
長野県環境部 資源循環推進課 資源化推進係 〒380-8570 長野市大字南長野幅下 692-2 長野県庁 

電話：026-235-7181（直通） FAX：026-235-7259 E-mail:tabekiri@pref.nagano.lg.jp 

佐久地域振興局 環境・廃棄物対策課 〒385-8533 佐久市大字跡部 65-1 TEL:0267(63)3166 FAX：0267(63)3199 

上田地域振興局 環境課       〒386-8555 上田市材木町 1-2-6 TEL:0268(25)7134 FAX：0268(25)7167 

諏訪地域振興局 環境課       〒392-8601 諏訪市上川 1-1644-10 TEL：0266(57)2952 FAX：0266(57)2904 

上伊那地域振興局 環境・廃棄物対策課 〒396-8666 伊那市大字伊那 3497 TEL：0265(76)6817 FAX：0265(76)6838 

南信州地域振興局 環境課       〒395-0034 飯田市追手町 2-678 TEL：0265(53)0434 FAX：0265(53)0467 

木曽地域振興局 総務管理・環境課  〒397-8550 木曽郡木曽町福島 2757-1 TEL：0264(25)2234 FAX:0264(25)2247 

松本地域振興局 環境・廃棄物対策課 〒390-0852 松本市大字島立 1020 TEL：0263(40)1956 FAX：0263(47)8122 

北アルプス地域振興局 総務管理・環境課  〒398-8602 大町市大字大町 1058-2  TEL：0261(23)6563 FAX：0261(23)6539 

長野地域振興局 環境・廃棄物対策課 〒380-0836 長野市大字南長野南県町 686-1 TEL：026(234)9533 FAX：026(234)9912 

北信地域振興局 環境課       〒383-8515 中野市大字壁田 955 TEL：0269(23)0202 FAX：0269(23)0275 

長野県内で営業している飲食店、宿泊業、各種小売事業者、飲食料品小売業者のみなさま 

 

 

 

 

 

  

                      

 

 

 取組みに参加いただけるお店 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

申込書送付 

【郵送・FAX・メール・持参 など】 

受付・確認、登録 

お 

店 
県
庁 
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進
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地
域
振
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局 

最
寄
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庁
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ステッカーなど掲示 

お店ごと取組実践 

認定証交付、ステッカー・ポスター配布  

 

 
取組に関するアンケート調査、情報送付 など 

取組項目の決定 

申込書記入 

「信州ごみげんねっと」 
から情報を発信します︕ 

□小盛メニュー等の導入 
…例「ごはんの量の調節」「小盛メニューの設定」等 

□持ち帰り希望者への対応  
…例「消費期限等を説明した上での持ち帰り提供」 

「持ち帰り可能の店内案内」「持ち帰り容器の設置」等 

□食品ロスを減らすため呼びかけ実践  
…例「注文受付時に適量注文を呼びかける」 

「残さず食べよう！３０・１０運動の呼びかけ」等 

□上記以外の食品ロスを減らすための工夫 
  …例「受付時にお客様の年齢構成や嗜好を確認する」 

    「高齢者や女性に配慮したプラン・質を重視した 

     料理少なめプランの設定」 等 

 

 食品ロス削減に 

 御協力を 

お願いします!! 
 

⻑野県は、 
「残さず⾷べよう︕ 

３０・１０
さんまる・いちまる

運動」 
を推進しています。 

宴会時、最初の 30 分と最 

後の 10 分は自分の席で、 

お料理を楽しみ、食べ残し 

を減らす運動です。 

□ばら売り、量り売り等による食料品の提供 
…例「ばら売り・量り売りによる販売」 

「少量パックによる販売」 等 

□割引販売による消費期限間近な食料品の提供  
…例「消費期限間近な食料品の割引販売」 

「閉店間際の割引販売」 等 

□食品ロスを減らすため呼びかけ実践  
…例「店内放送、ポップやチラシ等への掲載」 

「信州発もったいないキャンペーン」賛同店 等 

□上記以外の食品ロスを減らすための工夫 
  …例「フードバンクへの食料品提供」 

  「学校飼育動物への野菜くずの提供」 等 

飲食店、宿泊業のみなさま 各種小売事業者、飲食料品小売業者のみなさま 

「食べ残しを減らそう県民運動～e-プロジェクト～」 
協力店を募集します！  

 

 

お 申 込 先 

 登録申込み方法  申込用紙取得先：信州ごみげんねっと、長野県公式ホームページ 

取組項目 

掲示 
ステッカーなどをお

客様に見える場所へ

掲示 

 取組内容 

実践 
「取組項目」から 

１つ以上を選んで実

践 

 

 

 

 

  ＰＲ 
取組をお客様へ積極的にＰＲ。 

周知することで効果が生まれ 

ます。 

  

で、ジャンル・市町村別の 

店舗検索が可能 

 

令和３年４月発行 



（様式１）

   年   ⽉   ⽇
　下記のとおり協力店に登録を申込み、お客様へこの取組を積極的にPRします。

   

   

   

   

  

  

  

  

  

 

 

 

  

　

お問い合わせ・FAX送信先
⻑野県環境部資源循環推進課（〒380-8570 ⻑野県⻑野市南⻑野幅下692-2）
TEL︓026-235-7181 FAX︓026-235-7259 ホームページ︓https://www.pref.nagano.lg.jp

※☆印の登録内容は、長野県のホームページ等に掲載させていただきますので、ご了承ください。
※持ち帰り提供の際は、必ず持ち帰りまでの時間の確認、消費期限、持ち運び上の注意、再加熱などについて十分
　に説明し、自己判断・責任で食するように呼びかけてください。

⻑野県「⾷べ残しを減らそう県⺠運動〜e-プロジェクト」協⼒店 申込書

事業者名

担当者名☆店舗名

代表者名

(    　　            )

☆店舗電話番号
（担当者連絡先）

☆店舗の種類 (○をしてください(1つのみ))

ペンション・民宿

旅館

ホテル

松本市「残さず食べよう！」推進店（松本市環境部環境政策課）

信州食育発信「３つの星レストラン」(長野県健康福祉部健康増進課）

上記を申請いただくと、下記の同様の取組にも登録が可能となる場合がありますので、下記実施機関へ本申請の写し
を送付させていただきます。なお、担当課からご連絡させていただく場合がありますので、ご了承ください。

取組名 担当課使用欄

小売店

☆店舗所在地

FAX番号☆ホームページ

（〒　　　-　　　　　）

和食

ファミレス・一般食堂 そば・うどん

すし

焼肉・韓国料理

アジア・エスニック

イタリアン・フレンチ

中華・ラーメン

スナック・バー

カフェ・喫茶

☆取組内容（○をしてください(複数可))

洋食

居酒屋

道の駅

カレー

その他
（　　　　　　　　　　　　　)

 

☆上⽥市「残さず⾷べよう︕３０・１０運動」推進協⼒店への登録希望（○をしてください）
※上田市内の飲食店のみ。希望する場合、本用紙の写しを上田市生活環境部生活環境課へ送付させていただきます。

希望する 希望しない

「３０・１０運動」の呼びかけ

持ち帰り希望者への対応※

ごはん量等の調節自由

小盛・ハーフメニュー有 割引販売による消費期限間近な食料品の提供

ばら売り・量り売り等による食料品の提供

食品ロスを減らすための呼びかけ

その他食品ロスを減らすための取組
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

 


